
Меню ранніх років серпень 2023 

тиждень 1 

 понеділок вівторок cереда четвер п'ятниця 

Oбід Сосиски, вершкове 

пюре фруктова 

тарілка, йогурт 

Овочевий суп, 

паста з 

томатами, 

часниковий 

хліб 

М'ясна 

підлива, 

картопля,  

фруктова 

тарілка, 

йогурт 

Суп з 

картоплі та 

цибулі-

порею, 

курячі 

нагетси, 

запечена 

картопля, 

соус 

Риба, 

картопля 

фрі, 

фруктова 

тарілка, 

йогурт 

Полудено

к (чай) 

Сочевичний суп, 

квасоля на тостах 

Шаурма, 

запечена 

картопля, 

бісквіт і 

заварний крем 

Суп із 

сочевиці,  рол 

із сосисками 

та квасолею 

Бургер з 

яловичиною 

і печиво 

Сочевичн

ий суп, 

піца 

тиждень 2 

 понеділок вівторок cереда четвер п'ятниця 

Oбід Тефтелі в підливі з 

сезонною 

картоплею/фрукти, 

йогуртом 

Овочевий суп, 

макарони з 

сиром, грінки 

Запечена 

курка,сезонна 

картопля, 

фруктова 

тарілка, 

йогурт 

Курячо-

рисовий 

суп, паста 

болоньєз, 

часниковий 

хліб 

Риба, 

картопля 

фрі, 

фруктова 

тарілка, 

йогурт 

Полуденок 

(чай) 

Суп з сочевиці, 

булочка, рибні 

палички  

Рол з 

вегетаріанською 

ковбасою, 

фруктова 

тарілка, йогурт 

Суп з 

сочевиці, 

сирний омлет 

і печена 

картопля  

Курячий 

бургер, 

фруктове 

желе 

Суп із 

сочевиці, 

запечена 

картопля з 

сиром та 

квасолею 

тиждень 3 

 понеділок вівторок cереда четвер п'ятниця 

Oбід Запіканка з 

ковбасою, 

вершкове пюре, 

пісочне печиво 

Oвочевий суп, 

піца 

М'ясний 

пиріг, 

сезонна 

картопля, 

Овочевий 

суп, рис 

каррі 

Рибні 

нагетси, 

картопля 

фрі, 



 понеділок вівторок cереда четвер п'ятниця 

фруктова 

тарілка, 

йогурт 

фруктова 

тарілка, 

йогурт 

 

Полуденок 

(чай) 

Суп з сочевиці, 

рол з куркою 

Лосось, 

печена 

картопля, 

бісквіт і 

заварний крем 

Суп з 

сочевиці, 

курячі 

нагетси із 

сезонною 

картоплею 

Тости з 

квасолею,  

фруктова 

тарілка, 

печиво або 

йогурт 

Сочевичний 

суп, піца та 

салат 
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